DATOS PERSONALES:

Nombre y Apellidos: José Carlos Alonso Menéndez


Lugar y fecha de nacimiento: Avilés, 2 de abril de 1983


Edad: 26 años
Domicilio: Valdiellas 15 2ºA
Localidad: Piedras Blancas, Castrillon
Tfno: 605533055/ 985507678
Permiso de conducir: B

FORMACIÓN:

2005 Realizado estudios de Técnico en Equipos e Instalaciones Electrotécnicas de Grado Medio. Instituto Isla de la Deva de Piedras Blancas. Entre 2001-2005

2006 Realizado un curso de Operario de Construcciones Modulares de 420 horas. Empresa Precusa (polígono de Valdredo) Cudillero.

OTROS CONOCIMIENTOS:


Conocimientos básicos de informática y manejo de programas como: Paquete Office (Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, Microsoft FrontPage, Microsoft Excel) Autocad, etc.

EXPERIENCIA LABORAL:

2005 Realización de las prácticas correspondientes al Ciclo Formativo de Grado Medio 380h en ISONER Principado S.L

-Durante los últimos veranos, instalación del alumbrado, etc., de festejos.           (Agosto 04/08).

-Septiembre / Diciembre 05


Instalación de cámaras y sistemas de seguridad en los centros comerciales (Eroski). Con la empresa EKINTZA Seguridad.

      -Del 12-12-05 Hasta el 23-12-05

Realización de operaciones de mantenimiento de válvulas en Acelor.(Por la parada). Con la empresa C.E.M.I. Cooperativa eléctrica.

2006 / 08   Realización de las prácticas correspondientes al curso de Operario de Construcciones Modulares 150h en PRECUSA Cudillero.

-Del 02-10-06 Hasta el 20-03-08 (año y medio)


Operario de máquinas de deformación de corte y perfilado de chapa y como ensamblador de productos metálicos, de caucho y de plástico. Tambien realizando operaciones de mantenimiento de pequeños aparatos tales como taladros y otras herramientas de mano electricas Con la empresa PRECUSA (Prefabricados de Cudillero, S.A.)


-Del 01-04-08 Hasta el 31-07-08 


     Instalador electricista de viviendas. Con la empresa: Ingytec (Ingeniería y    

                 Tecnología Castrillón, S.L.)


-Del 03-02-09 Hasta el 03-04-09


    Instalador electricista en general e Instalación de antenas. Con la empresa:

    Electro Instan, S.L.

-Del 08-06-09 Hasta el 30-07-09

Instalador electricista de farolas y alumbrado publico. Con la empresa:

    IMESAPI S.A.

REFERENCIAS:

-Sr. Domingo Díaz Mera Tutor del departamento de electricidad I.E.S. Isla de la Deva (Piedras Blancas) Tfno: 985 532306

-ISONER Principado S.L C/ Travesía del Yunque nº6 Avilés Tfno: 985 5520268

-EKINTZA Seguridad C/ Zuatzu Kalea 1, edificio Ulia planta baja, local 5-7 San Sebastián Tfno: 943 316644

-C.E.M.I. Cooperativa eléctrica C/ Travesía de la industria nº3 Avilés 

Tfno: 985 5569856 / 689576756

-PRECUSA C/ Polígono de Valdredo (Cudillero) Tfno: 985596702

-INGYTEC Ingeniería y Tecnología Castrillón SL C/ Avda, de Galicia nº20 bajo Piedras Blancas 33450 Castrillon. Tfno: 985508335- Fax: 985508324

-ELECTRO INSTAN C/ El Acebo nº3 bajo Piedras Blancas 33450 Castrillon. Tfno y Fax: 985532107

-IMESAPI SA  Polígono de mora Garay c/ Alejandro Goicoechea oriol, 82 Gijón. Tfno: 985317060 Fax: 958311497

